
MENU 3ª SEMANA FEBRERO/19    LA COCINA DE SEVE 
  TELF: 914450881/ 635663981-82 info@lacocinadeseve.com   

           
 

LUNES  18 

 

MARTES 19 MIERCOLES 20 

 

JUEVES 21 
 

VIERNES 22 

 

SABADO 23 
 
 
 
 

PATATAS GUISADAS CON 
CORDERO 

TORTELLINI CARBONARA LENTEJAS CON OREJA ARROZ CON ALMEJAS Y SALSA 
VERDE 

POTAJE DE INVIERNO PAELLA VALENCIANA 

LASAÑA DE VERDURAS ALCACHOFAS GUISADAS LIBRITOS DE BERENJENA Y 
CECINA 

ESPINACAS A LA CREMA PARRILLADA DE 
VERDURAS 

 

CHAMPIÑONES A LA 
RIOJANA 

PENCAS DE ACELGAS A LA 
ARAGONESA 

 (DIETA Y SIN SAL) 

CREMA DE MARISCO CON 
TROPEZONES 

(DIETA Y SIN SAL) 

MEJILLONES  LEON DE 
BRUXELAS  

(DIETA Y SIN SAL) 
 
 
 
 
 

(DIETA) 

GUISANTES CON GAMBAS 
 (DIETA Y SIN SAL) 

 

TALLARINES DE ARROZ 
CON VERDURITAS Y POLLO 

(DIETA Y SIN SAL) 

TOMATE RELLENO DE 
QUESO DE CABRA (DIETA 

Y SIN SAL) 

 GARBANZOS FRITOS 
CON TOMATE 

 (VEGANO) 
 

MENESTRA DE VERDURAS 
NATURALES (VEGANO) 

PAELLA DE VERDURAS  
(VEGANO) 

GUISO DE SOJA 
 (VEGANO) 

SALTEADO DE CALABAZA 
CON HEURA* (VEGANO) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (VEGANO)  

VERDURAS A LA 
ANDALUZA (VEGANO) 

ENSALADAS VARIADAS *O 
CREMA DE VERDURAS 

CUSCUS VEGANO 
 

ENSALADAS VARIADAS *O 
CREMA DE VERDURAS 

CUSCUS VEGANO 
 

 

ENSALADAS VARIADAS *O 
CREMA DE VERDURAS 

CUSCUS VEGANO 
 

ENSALADAS VARIADAS *O 
CREMA DE VERDURAS 

CUSCUS VEGANO 
 

ENSALADAS VARIADAS *O 
CREMA DE VERDURAS 

CUSCUS VEGANO 
 
 

ENSALADAS VARIADAS *O 
CREMA DE VERDURAS 

CUSCUS VEGANO 
 

FLAMENQUINES A LA 
CORDOBESA 

HAMBURGUESA DE 
TERNERA CON QUESO 

FUNDIDO 

MAGRO DE IBERICO CON 
TOMATE 

POLLO AL CHILINDRON RAGOUT DE TERNERA SOLOMILLO DE TERNERA 
RELLENO DE NUECES Y 

SETAS 

MERLUZA A LA ROMANA EMPERADOR A LA BILBAINA ROSAS DE LENGUADO Y 
LANGOSTINOS A LA 

NARANJA 

MERLUZA  A  LA GALLEGA 
CON CACHELOS 

CAZON ADOBADO A LA 
ANDALUZA 

LENGUADO EMPANADO 
CON PATATAS GAJO 

BACALAO CON CREMA DE 
PATATA Y ESPINACAS 

(DIETA Y SIN SAL) 

FAJITAS DE POLLO CON 
TALLARINES DE CALABACIN 
Y PASAS (DIETA Y SIN SAL) 

BONITO ENCEBOLLLADO 
(DIETA Y SIN SAL) 

ROLLITOS DE TERNERA, 
CIRUELAS Y GORGONZOLA 

(DIETA Y SIN SAL) 

OMELETTE DE BACALAO Y 
PIQUILLOS 

 (DIETA Y SIN SAL) 

CHULETAS DE POLLO A LAS 
FINAS HIERBAS 

 (DIETA Y SIN SAL) 
PATATAS PARMENTIER CON 

BOLOÑESA DE SOJA 
(VEGANO) 

 

 

 

 

 

 

 (VEGANO) 

BEEFBEAN CON 
VERDURITAS 
 (VEGANO) 

BERENJENAS A LA HINDU 
(VEGANO) 

HAMBURGUESA CON PATE 
DE VERDURAS (VEGANO) 

 

TORTILLA VEGANA DE 
ESPINACAS 

 (VEGANO) 

PIZZA VEGANA 
 (VEGANO) 

ALBONDIGAS DEL CHEF O  
    TORTILLA DE PATATA 

ALBONDIGAS DEL CHEF O  
    TORTILLA DE PATATA 

ALBONDIGAS DEL CHEF O  
    TORTILLA DE PATATA 

ALBONDIGAS DEL CHEF O  
    TORTILLA DE PATATA 

ALBONDIGAS DEL CHEF O  
    TORTILLA DE PATATA 

 

ALBONDIGAS DEL CHEF O  

    TORTILLA DE PATATA 

FRESAS CON NATA 
MACEDONIA DE FRUTA 

FRESCA 
 

MOUSSE DE LIMON 
MACEDONIA DE FRUTA FRESCA 

 
 

TARTA DE LA ABUELA 
MACEDONIA DE FRUTA FRESCA 

 
 

ARROZ CON LECHE 
MACEDONIA DE FRUTA 

FRESCA 
 

FLAN DE CAFÉ 
MACEDONIA DE FRUTA 

FRESCA 
 

TARTA DE QUESO 
MACEDONIA DE FRUTA 

FRESCA 
 

* ENSALADAS A ELEGIR: CESAR, OTOÑO, MIXTA, RUSA O CAMPERA. CREMA DE VERDURAS 
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O
S
T
R
E
S            MENU A DOMICILIO CON POSTRE O PAN 8,50€ + PAN Y BEBIDA  9€ 

 

¡MENU MEDITERRANEO, DIETA Y SIN SAL , VEGANO!  

VEGANO!VEGANOVEGETARIANA!  

7€ 
 

EN TIENDA 

+POSTRE O PAN  7,50€             


